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Расписание занятий внеурочной деятельности на уровне  основного 

общего образования на 2022 – 2023 учебный год 
 

День 

недели 

Время  

проведения 

5 класс 7  класс 8  класс 9 класс 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

8.30 – 9.15 

1 урок 

Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 

14.30- 15.15 

7 урок 

Формула 

правильного 

питания 

   

15.25-16.10 

8 урок 

Спортивные 

игры 

Спортивные 

игры 

Основы 

программирован

ия на Python 

 

в
т
о
р

н
и

к
 

13.25-14.20 

6 урок 

    

14.30- 15.15 

7 урок 

Основы 

программирова

ния 

   

15.25-16.10 

8 урок 

  Спортивные 

игры 

Основы 

программирова

ния на Python 

ср
ед

а
 

13.25-14.20 

6 урок 

    

14.30- 15.15 

7 урок 

 Школа 

дорожной 

безопасности 

  

15.25-16.10 

8 урок 

    

ч
ет

в
ер

г
 

13.25-14.20 

6 урок 

    

14.30- 15.15 

7 урок 

 Формула 

правильного 

питания 

Физика вокруг 

нас 

Математика в 

задачах 

15.25-16.10 

8 урок 

    

п
я

т
н

и
ц

а
 

13.35-14.20 

6 урок 

Школа 

дорожной 

безопасности 

   

14.30- 15.15 

7 урок 

 Основы 

программирова

ния на Python 

  

15.25-16.10 

8 урок 

    

 
 


